
乳がん検診に関するアンケート集計結果
Q1.乳がんの検診を
　　 受けたことがありますか？

総回答数
6,288人

YESYES
5,633人5,633人

90%90%

NONO
655人655人
10%10%

していますか？Q4.自己検診を毎月
総回答数
6,276人

YESYES
2,806人2,806人

44%44%
NONO
3,470人3,470人
56%56%

Q3.あなたの受けたことのある
検診の内容はどれですか？

乳房を触る
視触診
乳房を触る
視触診 2,0762,076 名名

2,5232,523 名名エコー
(超音波)検査
エコー
(超音波)検査

3,4953,495 名名マンモグラフィ
による検査
マンモグラフィ
による検査

Q2. 乳がん検診（マンモグラフィ含め）を
定期的に受けていますか？　　 

総回答数
5,979人

YESYES
4,050人4,050人

67%67%

NONO
1,929人1,929人
33%33%

2021年→YES回答 43%
ほぼ前回と同じ

自己検診率をキープ

ピンクリボンは、乳がん撲滅を願う
世界共通のシンボルマークです。
ピンクリボンは、乳がん撲滅を願う
世界共通のシンボルマークです。

乳がん
早期発見啓発キャンペーン大会

2023年５月から７月
【会場】各都道府県
2023年５月から７月
【会場】各都道府県

2023年10月11日（水）、12日（木）
【会場】荏原湘南スポーツセンター
（神奈川県藤沢市）

2023年10月11日（水）、12日（木）
【会場】荏原湘南スポーツセンター
（神奈川県藤沢市）

マンモグラフィー検診車を予選大会７会場と全国決勝大会に派遣します。マンモグラフィー検診車を予選大会７会場と全国決勝大会に派遣します。

 ピンクリボン
レディーステニス大会
 ピンクリボン

レディーステニス大会
by

●主催：日本女子テニス連盟　●主管：各都道府県支部　●後援：朝日新聞社　
●特別協賛：豊田通商株式会社　　　　　　 ／アメア スポーツ ジャパン株式会社
●協賛：東レ株式会社／株式会社 島津製作所／株式会社富士薬品　●JTA協賛：ビオレUV
●協力：東レ パン パシフィック オープンテニス／ウインザー商事株式会社／
　　　　PINKION JAPAN株式会社／株式会社 桃谷順天館／株式会社永谷園ホールディングス／花王株式会社／株式会社 永楽屋／
　　　　エイ・エフ・エム・ジャパン株式会社／株式会社ケイ・ティ・メディカル／株式会社荏原湘南スポーツセンター　他

「私達はこの大会を
応援しています」

「私達はこの大会を
応援しています」

伊達 公子さん 杉山　愛さん錦織　圭選手 沢松 奈生子さん
©studio dp/Y.Umeda

JLTFより全国決勝大会にペアでご招待

ウイルソン　　　 より
US OPEN観戦チケットプレゼント

Admiralより47都道府県 各１名様に
Admiral10,000円分の
クーポン券進呈

参加者全員に
　　当選のチャンス！
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美しく打ちのめす。

キャンペーンお申込みフォームQRコード
キャンペーンお申込みフォームはこちらから！
必要事項を記入の上、お申込みをお願いします。

応募締め切り：7月2日（日）まで

US OPEN 1ペア（2名）観戦チケットプレゼント！！
＋20万円分の旅費サポート（航空券、ホテル代等）
※航空券、ホテル予約は旅行会社様のサポート付き
※ペアの方は大会参加者以外の方でも構いません

ウイルソンが提案するラケットをカスタマイズできる
権利を1本分プレゼントします。
詳しくは以下QRコードでご確認ください。

ウイルソン公式オンラインストアで使える
￥3,000割引クーポンプレゼント！
（5名様分）

1等賞

2等賞

3等賞

ピンクリボンレディーステニス大会は今年、第20回記念大会となります！
第20回を記念してウイルソンでは参加者限定の素敵なキャンペーンをご用意しました。

皆様のたくさんのご応募お待ちしております。

Pink Ribbon Ladies Tennis Tournament

参加者限定キャンペーンのご案内

カスタムオーダーラケット特設ページ ▶▶▶

ウイルソンカスタムオーダーラケットプレゼント！
（1名様1本分）

20thPR_pro.indd   220thPR_pro.indd   2 2023/04/03   9:182023/04/03   9:18



美しく打ちのめす。

キャンペーンお申込みフォームQRコード
キャンペーンお申込みフォームはこちらから！
必要事項を記入の上、お申込みをお願いします。

応募締め切り：7月2日（日）まで

US OPEN 1ペア（2名）観戦チケットプレゼント！！
＋20万円分の旅費サポート（航空券、ホテル代等）
※航空券、ホテル予約は旅行会社様のサポート付き
※ペアの方は大会参加者以外の方でも構いません

ウイルソンが提案するラケットをカスタマイズできる
権利を1本分プレゼントします。
詳しくは以下QRコードでご確認ください。

ウイルソン公式オンラインストアで使える
￥3,000割引クーポンプレゼント！
（5名様分）

1等賞

2等賞

3等賞

ピンクリボンレディーステニス大会は今年、第20回記念大会となります！
第20回を記念してウイルソンでは参加者限定の素敵なキャンペーンをご用意しました。

皆様のたくさんのご応募お待ちしております。

Pink Ribbon Ladies Tennis Tournament

参加者限定キャンペーンのご案内

カスタムオーダーラケット特設ページ ▶▶▶

ウイルソンカスタムオーダーラケットプレゼント！
（1名様1本分）

� ピンクリボン委員会　委員長　

� 今井  知恵子　 
　ピンクリボンレディーステニス大会は、今年20回を迎えました。これもひとえに、豊田通商株式会社様、
アメアスポーツジャパン株式会社様他ご協賛ご協力各社の皆様のご支援によるものと、心より感謝申し上
げます。
　乳がんの早期発見、早期治療を目指し、キャンペーンを展開している私達の地道な活動も、少しずつ世
界規模で注目されるようになり、2017年には、IOCから「女性とスポーツ賞」を受賞し、昨年はWTA
のチャリティー部門からも、活動への支援金をいただきました。

　一人一人が乳がんという病気を知り、他人事ではないという自覚を持って検診を受けることが、大切な命を救うことに繋がり
ます。「マンモバスが来たのでとりあえず受けてみた」、という方に乳がんが見つかり、「おかげで命拾いしました。」というお話
を毎年聞きます。今年もマンモバスを、北海道、大阪、奈良、京都、三重、愛知、岐阜に派遣します。健康で幸せな暮らしは定
期的な検診から～、です。
　毎日、笑顔で楽しくテニスをするためにも、忘れずに検診を受けましょう！
　そして、今年は参加者の皆様に、第20回記念特別企画をご用意しました。試合だけでなくこちらも、是非楽しんでください。

� 日本女子テニス連盟　会長　

武正  八重子　
　第20回記念ピンクリボンレディーステニス大会by Admiral を迎える事ができました。
　新型コロナウイルス感染拡大も４年目に入りましたが、2023年度、日本女子テニス連盟は皆様の健康
を第一に考えながらWithコロナで活発に活動してまいります。
　昨年の本大会は皆様のご協力で３年ぶりに全国47都道府県の代表選手が集結し、各地から駆けつけた
応援の皆様と共に素晴らしいパフォーマンスを楽しませていただき、無事終了する事ができました。ご協
力に感謝申し上げます。

　今年度は第20回記念大会として、いろいろな特別企画を練り、一層盛り上げてピンクリボン活動に繋げていきたいと存じます。
　ピンクリボン運動は乳がんで悲しい思いをする人をなくそうとする世界的運動です。
　そして、女性に最も多い癌で日本では12人に１人が罹患し年々増加しております。
　しかしながら早期発見、早期診断、早期治療により完治する病気の１つです。
　乳がんを克服して元気にテニスを楽しんで本大会に出場された方も多くおられます。
　現在は新型コロナウイルス感染拡大で乳がん検診が先送りになっていることも伺っておりますが、健康でテニスを楽しむため
に、日頃は自己検診を行い、定期的に乳がん検診を受けていただきますようお願い申し上げます。
ご自身の為、ご家族の為、そしてあなたの大切なすべての人のために！
さあ、皆さんで乳がん検診の大切さを訴え続けましょう !!

　今年度もマンモグラフィー検診車を派遣する予定です。
　大会参加者はもちろん、１人でも多くの皆様にマンモバス検診を受けていただき早期発見に繋いでいただきたくお願いします。
そして生涯スポーツ「テニス」を笑顔で楽しみましょう！
　末筆ではございますが特別協賛を賜りました豊田通商株式会社様、アメアスポーツジャパン株式会社様、そしてご協賛、ご協
力くださいました多くの企業の皆様方に心より感謝申し上げます。

私達にとって大きな存在であるクリス・エバートさんや、
マルチナ・ナブラチロワさんが、癌であることを公表し
たのには衝撃を受けました。今や癌は誰にでも可能性の
ある病いですが、やはり女性特有のものとして、多いの
が乳癌だと言われています。でも今は早期に発見するこ
とで、様々な対処法があることを私たちは知っています。
そのためにも定期的に検診することがとても重要なこと
であることは言うまでもありません。

テニスや他の活動を楽しみながら、充実した生活を送ることができるのは、健
康であってからこそです。自分の身体と対峙し、変化を気遣うことも大切です。
でも検診というものを活かすこともとても重要なことだと思います。
女子テニスとピンクリボンの素晴らしい関わりを、これからも一緒に応援して
いきます。

伊達 公子 さん

ピンクリボンレディーストーナメントの開催おめでとう
ございます。現役を引退し、今はテニスクリニック・講演・
テレビなどを通じて日本中の皆様にお目にかかる機会も
多く、沢山のパワーをいただいております。選手の時も
今も変わらないことは、「テニス」「仕事」と言うツールを
通して、常に新しいことへのチャレンジが第一条件であ
り、日頃から食事や運動に気をつけることは勿論ですが、
セルフマネジメントの意味でも「早期発見」によって沢山

の命を救える乳癌検診を積極的に受けることの大事さを伝えていくことのお手
伝いをさせていただきたいと思い、このポリシーの下、開催されるトーナメン
トを一緒に盛り上げていきたいと思います。With Love, 杉山愛

杉山　愛 さん

ピンクリボンレディース大会第20回の開催をお慶び申し上げます。
子供を持つ母親として自分自身の健康を守ることは家族への責任だと考えてお
ります。私は、家事や趣味の合間のちょっとした時間に自己検診、そして年に
一度マンモグラフィーでの検査を行なって異常がないかチェックしています。
コートでエースを決めた瞬間の爽快感、勝ったときの達成感などこの素晴らし
い感覚をこれからも味わうため、そして何よりも周りの大切な人達のために、
乳がん検診を受けるなど、健康維持の努力をすること、それは人生をより良い
ものにするために必要な事です。心身の健康を維持し、テニスライフを楽しむ
皆様のご健闘を心よりお祈りいたします。 沢松奈生子

沢松 奈生子 さん

©studio dp/Y.Umeda

ピンクリボンレディーステニストーナ
メントの開催おめでとうございます。
一人でも多くの女性がこの大会でプレー
をされ、そして長くテニスを楽しむた
めに、自身の健康に目を向けてもらえ
るとうれしく思います。
皆さんの健闘をお祈りしています。

錦織　圭 選手

第20回記念大会を迎えて

テニスを最高の笑みで！
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第13回 優勝第13回 優勝  神奈川県�  神奈川県�2015.10.20・212015.10.20・21第14回 優勝第14回 優勝  神奈川県�  神奈川県�2016.10.18・192016.10.18・19

第16回 優勝  埼玉県�第16回 優勝  埼玉県� 2018.10.16・172018.10.16・17

第19回 優勝  大阪府第19回 優勝  大阪府�� 2022.10.13・142022.10.13・14

第15回 優勝  岡山県�第15回 優勝  岡山県� 2017.10.17・182017.10.17・18

第18回 優勝  福岡県�第18回 優勝  福岡県� 2021.10.13・142021.10.13・14 第17回 優勝  東京都第17回 優勝  東京都� 2019.10.15・16� 2019.10.15・16

全国決勝大会全国決勝大会

第20回大会
記念バッジ
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ン
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宮城黎子元会長から優勝トロフィー授与

宮城黎子元会長から表彰

第１回 優勝　千葉県�第１回 優勝　千葉県� 2003.10.30・312003.10.30・31第２回 優勝　愛知県�第２回 優勝　愛知県� 2004.10.28・292004.10.28・29

第４回 優勝第４回 優勝　神奈川県�　神奈川県�2006.10.30・312006.10.30・31 第3回 優勝第3回 優勝　神奈川県�　神奈川県�2005.10.27・282005.10.27・28

第６回 優勝　埼玉県�第６回 優勝　埼玉県� 2008.10.30・312008.10.30・31 第５回 優勝　兵庫県第５回 優勝　兵庫県�� 2007.10.30・312007.10.30・31

第８回 優勝　東京都第８回 優勝　東京都�� 2010.10.21・222010.10.21・22 第７回 優勝　広島県�第７回 優勝　広島県� 2009.10.22・232009.10.22・23

第10回 優勝　東京都�第10回 優勝　東京都� 2012.10.23・242012.10.23・24 第９回 優勝　東京都�第９回 優勝　東京都� 2011.10.20・212011.10.20・21

第12回 優勝　千葉県�第12回 優勝　千葉県� 2014.10.21・222014.10.21・22 第11回 優勝　兵庫県�第11回 優勝　兵庫県�2013.10.22・232013.10.22・23
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　マンモバス検診に感謝！昨年のピンク　マンモバス検診に感謝！昨年のピンク
リボン県予選大会はコロナの為延期開催リボン県予選大会はコロナの為延期開催
となりましたが、マンモバス検診は行いとなりましたが、マンモバス検診は行い
ました。私も七十七才にして初めて検診ました。私も七十七才にして初めて検診
を受け乳ガンを見つけてもらいました。を受け乳ガンを見つけてもらいました。
　四種類ありそれぞれ治療方法が違い、　四種類ありそれぞれ治療方法が違い、
私は十二月の手術へ向い六月よりスタート。私は十二月の手術へ向い六月よりスタート。

　自分なりにしっかりガンを受けとめ、今までのテニス人生で培っ　自分なりにしっかりガンを受けとめ、今までのテニス人生で培っ
た気持ちを心構えに！とは裏腹に、六回の抗ガン剤治療のうち四回た気持ちを心構えに！とは裏腹に、六回の抗ガン剤治療のうち四回
目を終えた時、あまりの辛さに、もう止めよう、又自分の年令を考目を終えた時、あまりの辛さに、もう止めよう、又自分の年令を考
え残りの日々を楽しく、うれしく過ごしたい。そう思い自分の希望え残りの日々を楽しく、うれしく過ごしたい。そう思い自分の希望
を先生に伝え抗ガン剤治療を中止してもらいました。を先生に伝え抗ガン剤治療を中止してもらいました。
　十一月十八日手術を無事終え、今は術後の治療をしながら日々　十一月十八日手術を無事終え、今は術後の治療をしながら日々
過ごしています。過ごしています。
　自分の体に変な自信を持たないで早く検診を受けていたらと反　自分の体に変な自信を持たないで早く検診を受けていたらと反
省し、友人知人家族に感謝しています。省し、友人知人家族に感謝しています。

永冨真佐江さん

岡山県支部長（2022年当時）

ペット缶ではなく再生木材による紙パックに入った
プレッシャーボール。ボール販売による利益の５％
は環境保護のための活動に寄付されます。

Wilson TRINITI20回大会使用球

要再検査。2019年７月ピンクリボン大会要再検査。2019年７月ピンクリボン大会
のマンモバスの結果。何度も読み返し、、のマンモバスの結果。何度も読み返し、、
まずは　地元の女医さんのいる病院へ。まずは　地元の女医さんのいる病院へ。
２週間たたず　ガンの告知。誰の話と言２週間たたず　ガンの告知。誰の話と言
う感じ。幸いステージ１。でも浸潤という感じ。幸いステージ１。でも浸潤とい
うタイプで部分切除を選択すると再発のうタイプで部分切除を選択すると再発の
可能性とも。可能性とも。

執刀医は前日まで　全摘か自分で決めなさいと。全摘を選択。執刀医は前日まで　全摘か自分で決めなさいと。全摘を選択。
麻酔がきき　３時間後　目が覚めた私の麻酔がきき　３時間後　目が覚めた私の
右胸には大きい傷跡があるだけ。不思議と右胸には大きい傷跡があるだけ。不思議と
痛みはなく　ただ自分の身体を直視するまでは時間が必要で。痛みはなく　ただ自分の身体を直視するまでは時間が必要で。
抗がん剤　放射線をせずにすんだので　髪もそのまま、　ホルモン抗がん剤　放射線をせずにすんだので　髪もそのまま、　ホルモン
をおさえる薬を一粒のむだけで　２年が過ぎた。をおさえる薬を一粒のむだけで　２年が過ぎた。

涙は手術台で　枯れました。涙は手術台で　枯れました。
力の入らなかった胸筋は　すっかり蘇生してサーブもスマッシュも力の入らなかった胸筋は　すっかり蘇生してサーブもスマッシュも
力が伝わります。力が伝わります。
家族がいます。コートには仲間がいます。家族がいます。コートには仲間がいます。
早期発見。乳がんは根治します。早期発見。乳がんは根治します。

是非　検診を受けて下さい!!是非　検診を受けて下さい!!

依田千春さん

山梨県支部会員乳がん克服体験談乳がん克服体験談

・�これまでの受診より効率的に受診できた。定期的
に受診されていない方、初めての方には良い機会
だと思う。

・�負担金も大きくなく、短時間で終わり良かった。
思っていたより痛くなかった。マンモ、超音波、
分泌検査とセットでより安心できる。

・�技師の方が上手で全然痛くなかったです。

・�いつもは病院で不安いっぱいで検診を受けていま
すが、慣れ親しんだ場所で、知人と一緒に不安を
共有できて勇気が湧き、更に1,000円で受診でき
てと、とても良い事ばかりでした。

　福島県南テニス女子連の役員だった事もあり、　福島県南テニス女子連の役員だった事もあり、
ピンクリボン大会当日、試合にはエントリーしピンクリボン大会当日、試合にはエントリーし
ていなかったのですが、マンモバスが来るといていなかったのですが、マンモバスが来るとい
うので検診を受ける事にしました。前もって自うので検診を受ける事にしました。前もって自
分でも乳房を確認し、しこりも無いし私は大丈分でも乳房を確認し、しこりも無いし私は大丈
夫！と自信を持って受けた検診でしたが、結果夫！と自信を持って受けた検診でしたが、結果
の封筒が来てビックリ！慌てて病院を受診したの封筒が来てビックリ！慌てて病院を受診した

所、左の乳首の奥に1.5センチの乳癌が見つかりました。「もう胸全部取っ所、左の乳首の奥に1.5センチの乳癌が見つかりました。「もう胸全部取っ
ちゃって下さい！」と私。「潔いねー！」と先生に笑われましたが。６月の検ちゃって下さい！」と私。「潔いねー！」と先生に笑われましたが。６月の検
診から２ヶ月後８月に手術、10日間の入院で済みました。幸いリンパへの診から２ヶ月後８月に手術、10日間の入院で済みました。幸いリンパへの
転移も無く一日一錠のホルモン錠剤服用で済んでいます。転移も無く一日一錠のホルモン錠剤服用で済んでいます。
　手術のスケジュールが決まった時先生に「ありがとうございました！」と、　手術のスケジュールが決まった時先生に「ありがとうございました！」と、
お礼を言ったら「私では無いですよ、マンモバス検診と神様に感謝ですお礼を言ったら「私では無いですよ、マンモバス検診と神様に感謝です
ね！」と言って下さいました。あの時検診を受けていなかったら…と思うとね！」と言って下さいました。あの時検診を受けていなかったら…と思うと
ゾッとします。自分ではわからない表面から触れない乳癌がある事、早くゾッとします。自分ではわからない表面から触れない乳癌がある事、早く
見つければ取り切れる事、また体へのダメージも少ない事を実感していま見つければ取り切れる事、また体へのダメージも少ない事を実感していま
す。本当に皆様には是非検診を受けて欲しいと願うばかりです。す。本当に皆様には是非検診を受けて欲しいと願うばかりです。

板橋仁子さん

福島県支部会員

検診を受けられた方のご意見・ご感想検診を受けられた方のご意見・ご感想
2022年2022年
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2023年 第20回大会　マンモバス検診車の派遣先（予定）
6月   6日 北海道　札幌稲積公園テニスコート 6月29日 三重県　三重交通Gスポーツの杜　鈴鹿
6月26日 大阪府　マリンテニスパーク北村 6月30日 愛知県　あいち健康の森公園
6月27日 奈良県　まほろば健康パークテニスコート 7月   3日 岐阜県　岐阜メモリアルセンター長良川テニスプラザ
6月28日 京都府　山城総合運動公園テニスコート

《マンモグラフィーの寄贈》
【2006年】 島根県環境保健公社 総合健診センター ,  京都ブレストセンター 沢井診療所
【2010年】 医療法人 葵鐘会 フォレストベルクリニック

《都道府県大会及び全国決勝大会へのマンモバス検診車の派遣および検診費の補助》
【2012年】 東京都,千葉県,埼玉県  【2013年】 広島県,大阪府,京都府  【2014年】 福島県,宮城県,岩手県
【2015年】 鹿児島県,長崎県,佐賀県,福岡県,宮崎県,熊本県  【2016年】 岐阜県,愛知県,三重県,静岡県
【2017年】 香川県,徳島県,愛媛県,高知県  【2018年】 新潟県,福井県,富山県,石川県,長野県,神奈川県,北海道,沖縄県
【2019年】 山形県,秋田県,青森県,兵庫県,奈良県,滋賀県,和歌山県,山梨県【2021年】 島根県,鳥取県,岡山県,山口県,佐賀県,長崎県,大分
県,熊本県,宮崎県,鹿児島県,茨城県,栃木県,群馬県  【2022年】 東京都,千葉県,宮城県,福島県,岩手県,埼玉県  
【2012年～2019年, 2021年, 2022年】 全国決勝大会

ピンクリボン基金の活動 日本女子テニス連盟では、ご購入頂いたピンクリボンバッジの代金から
「ピンクリボン基金」に積み立てを行い、次の活動を行っています。

ピンクリボン基金のしくみ

マンモグラフィー寄贈マンモグラフィー検診車派遣
検診費の補助

バッジの制作／販売 寄付金・募金

ピンクリボン基金

ピンクリボン
周知活動支援

全国決勝大会全国決勝大会（荏原湘南スポーツセンター）（荏原湘南スポーツセンター）20222022
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