
乳がん検診に関するアンケート集計結果
Q1.乳がんの検診を
　　 受けたことがありますか？

総回答数
6,288人

YESYES
5,633人5,633人

90%90%

NONO
655人655人
10%10%

していますか？Q4.自己検診を毎月
総回答数
6,276人

YESYES
2,806人2,806人

44%44%
NONO
3,470人3,470人
56%56%

Q3.あなたの受けたことのある
検診の内容はどれですか？

乳房を触る
視触診
乳房を触る
視触診 2,0762,076 名名

2,5232,523 名名エコー
(超音波)検査
エコー
(超音波)検査

3,4953,495 名名マンモグラフィ
による検査
マンモグラフィ
による検査

Q2. 乳がん検診（マンモグラフィ含め）を
定期的に受けていますか？　　 

総回答数
5,979人

YESYES
4,050人4,050人

67%67%

NONO
1,929人1,929人
33%33%

2021年→YES回答 43%
ほぼ前回と同じ

自己検診率をキープ
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「私達はこの大会を応援しています」「私達はこの大会を応援しています」

本大会はプラスチック問題に配慮し
「　　　　　　　　　　　　　」
TRINITI を使用します。

　　　　　　　　　
本大会
「　
TRIN

●主催：日本女子テニス連盟　●主管：各都道府県支部　●後援：朝日新聞社　
●特別協賛：豊田通商株式会社　　　　　　 ／アメア スポーツ ジャパン株式会社
●協賛：東レ株式会社／株式会社 島津製作所／株式会社富士薬品　●JTA協賛：ビオレUV
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私達にとって大きな存在であるクリス・エ
バートさんや、マルチナ・ナブラチロワさんが、
癌であることを公表したのには衝撃を受けま
した。今や癌は誰にでも可能性のある病い
ですが、やはり女性特有のものとして、多いの
が乳癌だと言われています。でも今は早期に
発見することで、様々な対処法があることを
私たちは知っています。そのためにも定期的
に検診することがとても重要なことであるこ
とは言うまでもありません。
テニスや他の活動を楽しみながら、充実した
生活を送ることができるのは、健康であって
からこそです。自分の身体と対峙し、変化を
気遣うことも大切です。でも検診というものを
活かすこともとても重要なことだと思います。
女子テニスとピンクリボンの素晴らしい関わ
りを、これからも一緒に応援していきます。
伊達公子

伊達 公子さん 杉山　愛さん

ピンクリボンレディーストーナメントの
開催おめでとうございます。現役を引退
し、今はテニスクリニック・講演・テレビ
などを通じて日本中の皆様にお目にかか
る機会も多く、沢山のパワーをいただい
ております。選手の時も今も変わらない
ことは、「テニス」「仕事」と言うツール
を通して、常に新しいことへのチャレン
ジが第一条件であり、日頃から食事や運
動に気をつけることは勿論ですが、セル
フマネジメントの意味でも「早期発見」
によって沢山の命を救える乳癌検診を
積極的に受けることの大事さを伝えてい
くことのお手伝いをさせていただきたい
と思い、このポリシーの下、開催される
トーナメントを一緒に盛り上げていきた
いと思います。
With Love, 杉山愛 

錦織　圭選手

ピンクリボンレディー
ステニストーナメント
の開催おめでとうご
ざいます。
一人でも多くの女
性がこの大会でプ
レーをされ、そして
長くテニスを楽しむ
ために、自身の健康
に目を向けてもら
えるとうれしく思い
ます。
皆さんの健闘をお
祈りしています。
錦織圭

ピンクリボンレディース大会第20回の
開催をお慶び申し上げます。
子供を持つ母親として自分自身の健康
を守ることは家族への責任だと考えて
おります。私は、家事や趣味の合間の
ちょっとした時間に自己検診 、そして年
に一度マンモグラフィーでの検査を行
なって異常がないかチェックしています。
コートでエースを決めた瞬間の爽快
感、勝ったときの達成感などこの素晴ら
しい感覚をこれからも味わうため、そし
て何よりも周りの大切な人達のために、
乳がん検診を受けるなど、健康維持の
努力をすること、それは人生をより良い
ものにするために必要な事です。心身の
健康を維持し、テニスライフを楽しむ皆
様のご健闘を心よりお祈りいたします。 
沢松奈生子

沢松 奈生子さん
©studio dp/Y.Umeda

JLTFより全国決勝大会にペアでご招待

ウイルソン　　　 より
US OPEN観戦チケットプレゼント

ン 　 よ
全

Admiralより47都道府県 各１名様に
Admiral10,000円分の
クーポン券進呈

マンモマンモ

AA

参加者全員に
　　当選のチャンス！


